Familieradslagning i Familieradgivningen
Sammen om de rigtige lesninger
for born og unge

Familieradslagning




Har et barn eller en ung i din familie eller dit netvaerk
brug for stette?

Sa overvej om familieradslagning kunne vaere vejen frem
til de gode lgsninger.

Familiens kraefter samles

Som foraeldre, familie eller privat netvaerk er | de bedste
til at finde de gode kraefter frem, nar | er bekymrede for
sundheden, trivslen eller udviklingen for et barn i famili-
en. Erfaringen er, at de rigtige lgsninger for det enkelte
barn bedst kan findes i taet samarbejde med jer, som
kender barnet eller den unge bedst.

Familieradgivningen tilbyder jer en familierddslagning,
fordi det er en god metode til at finde den rette vej til
trivsel og udvikling for jeres barn. Rammerne for familie-
radslagningen er tydelige, og metoden gar ud pa at samle
ressourcerne i og omkring jeres familie, sa | sammen laver
en plan for, hvordan | hjzlper jeres barn.

Barnet eller den unge er hovedperson i familieradslagnin-
gen, som inddrager familien og netvaerket, og samtalerne
knytter jer teettere sammen omkring en lgsning, som | far
indflydelse pa og ansvar for.
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Familieradslagning
Tre dele - én lgsning

Familieradslagningen indeholder tre dele.

1. Information

Her deltager barnet eller den unge, familien og andre fra
netvaerket sammen med familiens familieradgiver og
eventuelt personer fra barnehave eller skole, hvis det er
aftalt.

Familieradgiveren og eventuelt fagpersoner informerer
kort om de udfordringer og ressourcer, som barnet eller
den unge har. Familien ved inden familieradslagningen,
hvad dette oplaeg handler om og har desuden mulighed
for at stille afklarende spgrgsmal.

2. Hvad gnsker familien at gore?

Familieradgiver og eventuelle fagpersoner forlader
rummet, og ud fra spgrgsmal, som barnet eller den unge
pa forhand har formuleret sammen med familieradgive-
ren, taler familie og netvaerk alene om, hvordan de synes,
at situationen bedst kan Igses.

Malet er, at | kommer frem til en plan, som | ud fra jeres
naere kendskab til barnet eller den unge vurderer vil veere
til gavn.

Det er vigtigt, at familien tager sig den tid, der er ngdven-
dig for at komme frem til en plan, som alle er enige om.

3. Gennemgang af planen

Familierddgiveren gennemgar planen, som familien er
naet frem til. Alle parter skriver under pa planen og
aftaler en ny dato for opfalgning.
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Samordnerens rolle

Samordneren er veert ved familieradslagningen og
planlagger inden radslagningen samtaler med forzeldre
og barnet eller den unge og besager det private netvaerk,
sa alle kender metoden og er forberedte pa forlgbet og
dets fokus.

Samordneren er uafhaengig af Familierddgivningen i
Esbjerg Kommune og er en del af et korps af personer,
som er seerligt uddannede til netop at varetage den
planlaeggende og koordinerende rolle, som er vigtig for
de tydelige rammer omkring familieradslagningen.
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Vil du gerne vide mere om dine
muligheder for at afholde en
familieradslagning, sa kontakt:

Anne-Mette Sandgaard
Projektleder

TIf. 2927 4657
amsa@esbjergkommune.dk

Familieradslagning

Familieradslagning
Darumvej 112

6700 Esbjerg
www.esbjergkommune.dk
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